Aikido Yoshinkan Zurich
Fachausdrucke

Grundhaltung (kihon shisei)

kamae Grundhaltung (Korperhaltung) / Grundstellung

m1g1 Y o llung e
i P oo e o llung L
migi ai hanmi (no) kamae gleiche Grundstellung von shite und uke (rechtes Beinvorn)
hidari ai hanmi (no) kamae gleiche Grundstellung von shite und uke (linkes Beinvorn)
migi gyaku hanmi (no) kamae gegensitzliche Grundstellung von shite (rechtes Bein vorn) und uke (linkes Bein vorn)
hidari gyaku hanmi (no) kamae ~ gegensitzliche Grundstellung von shite (linkes Bein vorn) und uke (rechtes Bein vorn)
e B S SlthOSltlon g gekre wton Beinen Gehmeidorsivy)
i e 1tzp0s1t1 T
kiza formelle Sitzposition (Knie-/ Fersensitz), Zehen aufgestellt, Fussballen am Boden

Grundbewegungen (kihon dosa)

tai no henko (ichi/ni) Anderung der Kérperrichtung

e Yosel (1ch1 ; m) .......................... Ubungzur s ung e bogenkraft ..............................................................................
shimatsu dosa (ichi/ni) Schlussiibung (wird am Schluss einer Aikido-Stunde ausgefihrt)y
L e (m) e Partnerubung ......................................................................
tai no henko kaiten dosa - tai no henko (ni) als fortlaufende Partneriibung mit zusétzlicher Drehung (kaiten)
kihon dosa renzoku die sechs Grundbewegungen in einer Abfolge nacheinander ausgefihrt
B (Lehr-) e e
L S Selza’ umgekehrte Relhenfolge e
B B gang’ R gleltend T wegen .....................................
e sl (Fusssohlen) . g1e1tend e wegen ...........................................................
B P Gleltschrlttubung ..........................................................................................................................
e L
e e T ten, s gung ......................................................................
L e
B L
e I
B Bewegung .......................................................................................................................................
e Korper- v wegung ......................................................................................................
e Drehbewegung ...............................................................................................................................
B A beweg L
B e wegen ..............................................................................................................
hOJO e S Bewegung T
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Grundtechniken (kihon waza)

ikkajo osae erste Kontrolle (Kontrolle tiber das Ellbogengelenk)

Klassifizierung der Techniken

tai jutsu Korpertechniken (waffenlose Techniken)

B e (shlte T selza) ...................................................................
hanmi handachiwaza <halb-stehende» Techniken (shite sitzt in seiza und uke steht)
B Y T (shlte T n) ...............................................................................
nage s s
B L
e L
e Schlagtec L
e i
L L
: hﬁkyu e et
leuwaza ................................................... L
: yo e Angewandte L
.g . shanutsu .............................................. G stverteldlg ung L
L s
tantosoho Methode ein Messer zu fiihren, Partneriibung mit tanto (sitzend und stehend)
T o 1gung gegen v serangrlffe ............................................................................................
R L B RS (klho T mltbokkenausgefuhrt) ..................................
L o 1gung gegen Schwertangr L
Jo e o 1d1gung gegen e kangnffe ...............................................................................................
JO nage ....................................................... e
R v 1d1gung gegen B Angrelfer .............................................................................................
e G 1gung gegen o Angrelfer .............................................................................................
yo B o 1d1gung gegen R ngrelfer ..............................................................................................
.g e G 1gung gegen e Angre L
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Angriffsarten

katate mochi Handgelenk mit einer Hand fassen

katateayamochi das diagonal gegeniiber liegende Handgelenk mit einer Hand fassen
: y(_) [ Handgelenkmltbelden e
ry(‘)te e o ndgelenke L
h1]1moch1 .................................................. Ellbogen L
L T
e L
e, ry(‘)te e e Handgelenke L
B, ry()hu R e Ellbogen L
e, ry()katamocm .............................. L
ushiro katate erimochi - von hinten ein Handgelenk und den Kragen gleichzeitig fassen
B e Kragen e
shomenuchi vertikaler Schlag von oben mit tegatana (Schwerthand) zum oberen Kopfbereich
yokomenuchi seitlicher/ diagonaler Schlag mit tegatana (Schwerthand) zur Schlife
e gerade T Tt Korpers ........................................................................
T gerade e rper ...........................................................................................
]odantsukl ................................................ gerade R, opf .......................................................................................................

Fallschule (ukemi)

koho ukemi ruckwirts fallen

jo Holzstock (etwa 128 cm lang und 2.4 cm im Durchmesser)

e e (Na e 11dung B 1to) .......................................................................
T Nosser G mng T Znachblldung o
katana/da]toJapanlschesLangsschwert ............................................................................................................
WaklZaShl/shOtOJapanlschesKurZSChwert ..............................................................................................................

ashi Fuss/Bein

e L
yubl ............................................................ F1nger L
e s
T Handgelenk ....................................................................................................................................
hl]l .............................................................. Ellbogen ..........................................................................................................................................
L L
L L
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eri Nacken/Kragen

hara Bauch/Abdomen

e L
L Kopf ................................................................................................................................................
e L
L L
L L
e Auge ................................................................................................................................................
.g e el (unterhalbde o e) .......................................................
B S (Ob erkorper S me) .............................................
]odan .......................................................... S ( R Kopf) ..................................................................................................

Bekleidung

do-gi/keiko-gi traditionelle Trainingsbekleidung bestehend aus Jacke, Hose und Gurt

Etikette
reigi/reiho/ reishiki Etikette/ Verhaltensregeln
rei formelle Verbeugung als japanischer Dankes- und Héflichkeitsausdruck

formelle Verbeugung vor dem Lehrer

formelle Verbeugung zur Vorderseite (shomen) bzw. zur oberen Seite (joseki)
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Titel und Positionen

kyu Schiilergrad (8.-1.kya)
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Trainingsbegriffe

osu traditioneller budo Gruss, Ausdruck der Entschlossenheit auszuhalten / zu erdulden

B ]a) Pt emverstanden, e
o gaes s p rung e
domo arigato gozai mashita Vielen herzlichen Dank, sehr formelle/hofliche Danksagung
.z(.g B e dlgen T e
e S uf-forderung N
kyotsuke .................................................... Achtung'Aufme L
yo s o reltung, o 1ten, e
ha]lme ........................................................ Beg1 e Ubung ......................................................................................................................
ya e Beendlgung o Ubung .............................................................................................................
tewomotsu Aufforderung das Handgelenk/ die Handgelenke von shite zu fassen
: na]lku ...................................................... Seltenwechsel(rechts i nks) ........................................................................................................
e Onaﬂ R e e
B T brmg : n, e
.g B S uppenub L
L L
m1g1 ............................................................ L
e L
e L
G nage ........................................ e G (Verte1d1ger) .....................................................................................
B e Empfangende (Angre 1fer) .......................................................................................
ichi-Form/omote Vorwirtsbewegung/ Ausfiihrung einer Technik bei der uke zieht
ni-Form/ura Drehbewegung/ Ausfithrung von Techniken bei denen uke driickt

Allgemeine Begriffe

Aikibudo so bezeichnete Ueshiba Morihei von 1925 -1942 seine Kampkunst, ab 1942 Aikido
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samurai Angehoriger der japanischen Kriegerkaste
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